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RUNDSCHREIBEN 2025

Liebe Masters Athletinnen und Athleten,

Der Mastersausschuss des OGV méchte Euch allen mit diesem Rundschreiben viel Gesundheit
und viele Erfolge im neuen Jahr 2025 winschen und Gber Neuigkeiten und Wettkdmpfe
informieren.

Seit dem 20. Oktober 2024 hat sich die Aufgabenteilung im Mastersausschuss etwas verdndert.
Neue Vorsitzende ist Karin Bohusch. lhr stehen als Stellvertreter DI Andreas Degwerth und
Johann Anglberger, als Kassier Walter Fuchs und als Sportwart Gerhard Hofbauer zur Seite.

In den letzten Jahren konnten einige Projekte umgesetzt werden. So gibt es eine Homepage
(www.masters-austria.at), auf der wir uns bemuhen, alle wichtigen Informationen uber
Wettkdmpfe und Veranstaltungen bereitzustellen. AuBerdem sind wir in Facebook und bei
Instagram vertreten.

Auch haben wir schon sechs internationale Masters TL in St Polten und Maria Alm durchgefuhrt,
die alle gut besucht wurden. Das nachste findet zu Pfingsten im Maria Alm statt. Im Rahmen der
TL finden auch Anti-Doping Schulungen in Zusammenarbeit mit der NADA-Austria statt.

Im Jahr 2025 finden wieder Masterwettkdmpfe statt — hier die schon bekannten Daten:

26.-27. April Osterreichische Meisterschaft Masters Baden AUT
03.-11. Mai EMWA Europameisterschaft Masters Durres ALB
04.-13. September IMWA Weltmeisterschaft Masters Las Vegas USA
23.-26. Oktober Mediterranean Masters and Open Alicante ESP

Naher Informationen befinden sich auf unserer Homepage — https://masters-
austria.at/international.

So wie in den letzten Jahren, erfolgt die Registrierung fir EM und WM durch Masters Austria.
Bitte das Formular - www.masters-austria.at/anmeldeformular-international - ausfullen und an
info.mastersaustria@gmail.com senden.

Wir haben im Jahr 2024 neue Masters Austria Bekleidung entworfen und werden allen
Athletinnen, die international antreten, kostenlos ein Wettkampftrikot zur Verfligung stellen.
Dadurch wird ein einheitliches Auftreten des Teams bei den Wettkdmpfen erreicht.

Wer zusatzliche Ausstattungsteile erwerben mochte, kann z.B. Jacken, etc., hier bestellen:
https://shopanthrax.com/austria-masters-weightlifting

Startrecht bei Masters-Veranstaltungen besteht nur fur Mitglieder. Die Mitgliedschaft sowie eine
gultige OGV-Lizenz ist auch fiir die Teilnahme bei internationalen Bewerben Bedingung.

Wir bitten Euch, den Jahresbeitrag von €15,- auf das Konto der Masters Austria zu Uberweisen
(siehe FuBzeile). Der Mastersbeitrag ist seit vielen Jahren unverandert.

Wir mochten uns bei allen Mitgliedern und speziell bei den groBzlgigen Spendern herzlich
bedanken. Nur durch diese Beitrage ist es uns moglich, z.B. die Homepage zu betreiben.

Bankverbindung: Masters Austria — OGV, IBAN: AT71 3200 0000 0784 0382
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Wir mochten uns auch bei allen Schiedsrichtern und Athletinnen, die als Betreuer bei den
internationalen Bewerben helfen, bedanken.

Ab 1. Juni 2025 gibt es neue IWF-Gewichtsklassen. Die EMWA und IMWA werden diese Anderung
auch zu diesem Zeitpunkt ibernehmen und sind somit fur die WM in Las Vegas gliltig.

Zusatzlich fuhren die beiden internationalen Mastersverbande EMWA und IMWA mit 1. Janner
2025 bei allen internationalen Bewerben ein neues Punktesystem ein.

Das System heift Q-Points und Q-Masters. Bei Q-Masters werden sowohl das Koérpergewicht,
als auch das Alter berucksichtigt. Diese Punkte sind somit die Nachfolger der Sinclairpunkte
bzw. der Altersfaktoren. Es gibt auch die Moglichkeit die Q-Point und Q-Masters online zu
berechnen.

https://huebner.shinyapps.io/Qpoints/.

Bei der Osterreichischen Veranstaltungen der Masters bleibt das bisherige Punktesystem
unverandert.

Ich wirde mich freuen, wenn ihr an den Informationen uber Wettkampfe aktiv teilnehmt. Schickt
mir einfach Fotos und Berichte/Ergebnisse per Email oder kopiert Masters Austria bei Instagram
oder Facebook einfach ein.

Viel Erfolg im neuen Jahr und viel Gesundheit!

Mit sportlichen GriBen
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OGV Masters Austria

Karin Bohusch

+43 699/10287144
info.mastersaustria@gmail.com
www.masters-austria.at

Bankverbindung: Masters Austria — OGV, IBAN: AT71 3200 0000 0784 0382
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