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O

IWF

Linz, 25.01.2025

AUSSCHREIBUNG
TRAININGSLEHRGANG

So., 23.02.2025 - Mi., 12.03.2025

Olympiastiitzpunkt Olympavan Jerewan, Armenien
Zielgruppe:

A-Kaderathleten*innen (fir EM/U20WM Kandidaten werden die Kosten vollstindig vom
OGV libernommen)
OGV-Athleten und Athletinnen

Zielsetzung des Lehrganges:
Vorbereitung auf kommende internationale Wettkampfe 2025
(EM und U20 WM )

Lehrgangsleitung & Trainer*in:
Bundestrainer Sargis MARTIROSJAN
Bundestrainerin Victoria HAHN

Anreise: Moglich ab So., 23.02.2025 (eine individuelle Anreise ist auch zu einem spateren
Zeitpunkt moglich. minimale Aufenthaltsdauer: 6 Nachte)

Abreise: Moglich bis Mi., 12.03.2025 (eine individuelle Abreise ist auch zu einem friiheren
Zeitpunkt moglich. minimale Aufenthaltsdauer: 6 Nachte)

Unterkunft: Olympavan Jerewan — 15° vom Flughafen entfernt, 15'vom Stadtzentrum
entfernt Flughafen-Transfer wird organisiert!

Kosten: 70€ pro Tag (Flige sind selbst zu buchen — Wizz Air und Austrian Airlines bieten direkt
Flige von Wien-Jerewan an)

Folgende Leistungen sind im Preis inbegriffen:

- Einzelzimmer mit Kiihlschrank, Dusche und WC, Wlan
- Vollpension

- Gewichtheberhalle und Fitnessraum,

- 2x pro Woche Sauna und Kaltebecken

- Flughafentransfer
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Mitzubringen sind:

Trainings- &  Aufenthaltsbekleidung, erforderliche Utensilien, Hygieneartikel
Trainingsaufzeichnungen, Schreibutensilien Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Die
Mitnahme einer E-Card ist verpflichtend.

Reiseversicherung wird empfohlen. Visum wird keines bendtigt.

Teilnahmegebiihr / Kosten: Der OGV triagt die Aufenthalts- und Verpflegungskosten
ausschlieBlich fiir EM — U20WM Kandidaten.

Die Anmeldung hat bis spitestens 12.02.2025 beim OGV bzw. den Bundestrainern zu
erfolgen.

Victoria Hahn: 0650/3458873, vici@gmail.com
Sargis Martirosjan: 0660/4119930, sargis-martirosyan@mail.ru
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TEILNAHME — ANMELDUNG:

NAME:

Gewichtheber
VEREIN:

ADRESSE +
PLZ + Ort:

Geb. Datum:

Handy Nr:

E-Mail:

Mit sportlichen Griiflen
Victoria HAHN
Sargis MARTIROSJAN
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