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Wien, 05.06.2025

L E H R G A N G S A U S S C H R E I B U N G
EINLADUNG – Übungsleiterkurs mit zwei Terminen
Trainingslehrgang für Gewichtheben
Info:  Jeder Termin ist ein separater Teil, es müssen beid  e   besucht werden!

Sehr geschätzte Sportkollegin, werter Sportkollege!

Termine:
Samstag, 05.07. bis Sonntag, 06.07.2025
03.08.2025

Abschluss-Prüfung: am letzten Termin nachmittags

Ort: Wels 

Lehrgangsleitung & Trainer Ausbildungsreferent Herbert Schandl
& Prüfer: herbertschandl66@gmail.com;   0676 34 89 890

Anreisetag: 08:00 – 08:30 Uhr – Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Abreisetag: ab ca. 16:00 Uhr Ende

Unterkunft: selbst zu organisieren

Um das Mittag- & Abendessen sowie die Unterkunftmüssen sich die Teilnehmer/innen selber kümmern. 

Programm: Theoretisches und Praktisches für das Gewichthebertraining entsprechend 
den  österreichweiten  Vorgaben  der  BSpA  für  Übungsleiterkurse;  
Grundvoraussetzung  für  den  Instruktorkurs  -  Besprechung,  Training,  
Planung, Ausbildung

Mitzubringen sind:  Trainingsbekleidung (Trainingsanzug, T-Shirt, Sporthose, Sportschuhe, Gewichtheber-
schuhe – falls vorhanden), Hausschuhe, Handtücher, Schreibutensilien, die täglichen Gebrauchsartikel für
einen Aufenthalt.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!
Die Mitnahme einer E-Card ist ratsam.

Teilnahmegebühr / Kosten:  Pauschalpreis pro Person für den Lehrgang  ÖGV 3 Tage  € 175,- 

Einzahlung:  Erste Bank  /  IBAN AT58 2011 1000 0002 2012  /  BIC Code GIBAATWWXXX
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TEILNAHME – ANMELDUNG:

TERMIN: 05.07.2025 ff.

NAME:

ADRESSE + 
PLZ + Ort:

Geb. Datum:

Handy Nr:

Email:

Gewichtheber
VEREIN:

Anmerkungen

Zusammenfassend, Kosten pro ÜL-Kurs:

INTERNE / AKTIVE  € 175,-   
IBAN  AT58 2011 1000 0002 2012

Deine  Anmeldung und  Einzahlung ist  für  die  beiden  Termine  bis  spätestens  20.  06.  2025 
an das ÖGV-Sekretariat  oegv@aon.at  und an den Ausbildungsleiter Herbert Schandl  herbertschandl66@g-
mail.com  erbeten.

Bitte um rasche Anmeldung, die Anzahl der  Plätze ist begrenzt und immer schnell ausgebucht!
Die Zulassung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

Mit Sportgruß
Präsident Gerhard Peya

Ausbildungsleiter Herbert Schandl
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