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Ausschreibung zum 
Salzburger Stier 2026 

für Frauen, Männer, Jugend U15 u. U17, Junioren, U23 und Masters.  
Am Samstag, den 05. Dezember 2026, findet dieses Turnier,  

im ASKÖ Sportzentrum Salzburg, statt. 
Termin:  Samstag, den 05. Dezember 2026  
Ort:  ASKÖ SK Salzburg 
Abwaage:  14:30 Uhr bis 15.30 Uhr 
Start:  16.00 Uhr  
[Veranstalter ist der SGV – für die Durchführung ist der ASKÖ SK Salzburg verantwortlich.] 

Durchführungsbestimmungen: 
a. Allgemein International (Frauen und Männer) – Wertung nach  

Sinclairpunkten.  
b. Jugend-, Junioren- und U23 International (Frauen und Männer) –  

Wertung nach Sinclairpunkten. 
c. Masters International (Frauen und Männer) – Wertung  

nach Melzerpunkten. 
d. Allgemein (Frauen und Männer) von Salzburg – Wertung nach 

Sinclairpunkten. 
e. Masters von Salzburg (Frauen und Männer) – Wertung  

nach Melzerpunkten. 
f. Gästeklasse International (Frauen und Männer) –  

Wertung nach Sinclairpunkten. 
 
Die Startgebühr für dieses Turnier beträgt 15 € - Nachnennung 30 €. 
 
Nennungsschluss ist der 20. November 2026. Überweisung und Nennung an den Salz-
burger Gewichtheberverband (E-Mail: phil@gewichtheben-sbg.at). 
 
Genaue Start- und Wiegezeiten werden nach Nennungsschluss bekanntgegeben. 
 
Für diese Veranstaltung gelten die Bestimmungen des Österreichischem Gewichtheber-
verbandes. Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Gefahr.  
 
Für den Salzburger Gewichtheberverband 
 
Philipp Grünner                               Gerda Grünner                          Salzburg am 30.9.2026 

  
 Präsident      Schriftführer Stv. 


