Ubersicht Giber Antworten  Geschlossen

Antworten Durchschnittliche Zeit Dauer

6 12:39 15 rage

1. In welcher Funktion bist Du derzeit Giberwiegend tatig?

@ Trainerin oder Trainer im Verein 2 ]

@ aktive Athletin oder aktiver Athlet 3 |
® Funktionarin oder Funktionar 0 |

@ Lehrerin oder Lehrer 0 |

@ noch keine regelmaBige Trainertatigkeit 1 I

@ sonstige Funktion 0 |

2. Wie viel Erfahrung hattest Du vor Beginn der Ausbildung in der Trainingsbetreuung?

1%
keine Erfahrung 1 /
weniger als 1 Jahr 2
1 bis 3 Jahre 0
4 bis 6 Jahre 2

3%
mehr als 6 Jahre 1

3. Welche Alters oder Leistungsgruppen betreuen Sie derzeit?

® Kinder U13 2 [
@® Jugendliche U15 bis U17 1 ]

@ Juniorinnen und Junioren 0 |

® Erwachsene im Breitensport 1 ]

@ Wettkampf und Leistungssport 1 |

@ derzeit keine Gruppe 2 —

4. Bitte beurteilen Sie die folgenden Aussagen zum Gesamteindruck der Ausbildung.

@ trifft Gberhaupt nicht zu @ trifft eher nicht zu @ teils teils @ trifft eherzu @ trifft vollkommen zu @ nicht beurteilbar

Die Ausbildung hat insgesamt meine Erwartungen erfiillt I I
Die Ausbildungsziele waren klar erkennbar I I .
Die Inhalte waren fiir meine Tétigkeit relevant I
Theorie und Praxis waren ausgewogen B
Der Umfang der Ausbildung war angemessen. N
Ich wiirde die Ausbildung anderen Interessierten empfehlen. I



5. Bitte beurteile die Inhalte und die Praxisrelevanz der Ausbildung.

@ trifft Gberhaupt nicht zu

@ trifft eher nicht zu

© teils teils

Die theoretischen Grundlagen wurden verstandlich vermittelt.

Die praktischen Ubungen unterstiitzten das Verstandnis der Theorie.

Die Inhalte lassen sich auf die Trainingspraxis Gibertragen

o trifft eher zu

Ein nachvollziehbares technisches Leitbild des Gewichthebens wurde vermittelt

Fehlerbilder und Méglichkeiten der Technikkorrektur wurden ausreichend behandelt.

Sicherheitsaspekte und Verletzungspréavention wurden ausreichend berticksichtigt.

Die Besonderheiten des Kinder und Jugendtrainings wurden angemessen behandelt.

@ trifft vollkommen zu

Safe Sport, Nahe und Distanz sowie der Schutz vor Gewalt wurden angemessen behandelt.

6. In welchen Bereichen wiinschen Sie sich mehr Ausbildungszeit?

Technik ReiBen

Technik Umsetzen und AusstoBen
Fehleranalyse und Technikkorrektur
methodische Ubungsreihen

Kinder und Jugendtraining
Sportpsychologie und Kommunikation
Verletzungspravention
Wettkampfbetreuung und Regelkunde
Technikbewertung

kein zusétzlicher Bedarf

Sonstiges

7. Bitte beurteile die Lehrenden und das Lernklima.

@ trifft iberhaupt nicht zu

Die Lehrinhalte wurden fachlich kompetent vermittelt.

@ trifft eher nicht zu

© teils teils

Die Erklarungen waren verstandlich und nachvollziehbar.

Fragen wurden ausreichend beantwortet.

Die Lehrenden stellten einen klaren Bezug zur Trainingspraxis her.

© trifft eher zu

Ruckmeldungen an die Teilnehmenden waren konstruktiv und hilfreich.

Die Lernatmosphére war respektvoll und wertschatzend.

100%

® nicht beurteilbar

o

® trifft vollkommen zu

100%

® nicht beurteilbar

]
0% 100%

100%



8. Bitte beurteile die Organisation und die Prifung.

@ trifft Gberhaupt nicht zu @ trifft eher nichtzu  ® teils/teils ~ © trifft eherzu @ trifft vollkommen zu @ nicht beurteilbar

Die Informationen vor Beginn der Ausbildung waren vollstandig und rechtzeitig verfiigbar. I
Termine, Orte und organisatorische Ablaufe waren klar kommuniziert. L 5 1 ]

Die zeitliche Gliederung der Ausbildung war sinnvoll. I I
Réaumlichkeiten und Trainingsbedingungen waren geeignet. |
Die Lehrunterlagen waren verstandlich und fiir die spatere Praxis nutzlich. . 1 1 ]

Die Anforderungen fiir den erfolgreichen Abschluss waren im Voraus klar. I
Priifungsinhalte und Beurteilungskriterien waren nachvollziehbar. 1 1 |

100% 0% 100%

9. Wie beurteilst Du die zeitliche Belastung der Ausbildung?

® deutlich zu gering 0
@® cher zu gering 0
® angemessen 6
® eherzu hoch 0
® deutlich zu hoch 0
100%
10. Wie beurteilst Du das Anspruchsniveau der Ausbildung?
® deutlich zu niedrig 0
@ eher zu niedrig 0
@® angemessen 6
® cher zu hoch 0
® deutlich zu hoch 0
100%

11. Bitte beurteile, wie sicher Du Dich nach Abschluss der Ausbildung in den folgenden Bereichen fiihlst.

@ trifft Gberhaupt nicht zu @ trifft eher nichtzu  ® teils/teils ~ © trifft eherzu @ trifft vollkommen zu @ nicht beurteilbar

Nach der Ausbildung kann ich grundlegende Gewichthebertechniken verstandlich erklaren. N
Nach der Ausbildung kann ich Reien, Umsetzen und AusstoBen systematisch vermitteln. L J ]
Nach der Ausbildung kann ich wesentliche Technikfehler erkennen und geeignete Korrekturen auswahlen. L 1 1 ]

Nach der Ausbildung kann ich Ubungen an unterschiedliche Leistungsstande anpassen. N D .
Nach der Ausbildung kann ich Training mit Kindern und Jugendlichen altersgerecht gestalten. I

100% 0% 10t



12. Was war fiir Dich der wertvollste Bestandteil der Ausbildung?

Neueste Antworten
5 “Vortrage von Lisa und die Gastvortrage”
Antworten "Die praktische Fehlerkorrektur."

13. Welche Inhalte oder Themen kamen aus Deiner Sicht zu kurz?

4 Neueste Antworten

"Trainingsplanung, kein Makro nétig aber Mikro und Meso."
Antworten

14. Was sollte organisatorisch verbessert werden?

4 Neueste Antworten
vz

Antworten

15. Welche konkrete Anderung wiirde die Ausbildung am stérksten verbessern?

4 Neueste Antworten

"Grundlegendes klares Technikleitbild, welches konform zwischen den Vortragend... "
Antworten



Die langen Anbwarten waren.
Auf dis Fraga "Was war fiir Dich der wertvoliste Bestandball der Ausbildung ™

Alles Insgesamt

Die Praxis zur Technikvermittlung & den unterschiedlichen matarischen Fihigkeilen

Dass ich auch ohne Vorkenntnisse nach der Ausbildung im Merein Training gestalten und begleiten kbnnte
Die praktische Fehlerkarrektur.

wortrdge von Lisa und die Gastvortrage”

sl die Frage" Welche Inhalte oder Themen kamen sl Deiner Sicht f kore? "
]

Die sporipsychologischen Inhalte hatten langer sein kinnen

Passt alles

Trainingsplanung, kein Makro nitig abser Mikro end Meso,

Auf die Frage * Was sollte  organisatorisch verbessert werden?”
)

Alles in Ordnung

Passt alles

!

Auf die Frage “Welche konkrete Anderung wiirde die Ausbildung am  stirksten verbessem
!

Alles in Ordnung

Passt s0

Grundlegandes klares Technikleitbild, welches konform zwischen den Voriragenden ist.

Klare Belsplede und Grundpfedler die eine Richtung vorgeben, darauf dann individuelle Anpassungen,

2B Yideos von Athleten mil guter Technik, Beispiel Videos von Fehlern --= Ausbesserungen durch gezielte Flanung (2B Primers/Voriibungen) ader durch gezielte C
Klarer Fragenkatalog wie bei BSPA.

Sonstiges:
Lizas Folien etwas klarer gestalten und mehr Infoa hinzufilgen die in der Praxis durchgegangen werden.
Katrin ist ausgereichnet in Kinderraining und Grundlagen, aber Grofiteil des Kurses betreut keing Kindes sonderm wirde meiner Meinung nach mehr von beflegems

‘Wir werdemn uns bemilhen, die Anregungen in zukinftige Kurse einzuarbeiien!



